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Der CAS gibt Ihnen eine Stimme 
Seit dem 4. Dezember 2004 existiert der Club der Autofreien 
Schweiz (CAS). Rund drei Jahre später zählt er gegen 1000 Mitglie-
der. Er gibt der beachtlichen Minderheit, die autofrei lebt, eine 
Stimme. Er vernetzt autofrei lebende Menschen und ermöglicht ih-
nen den Erfahrungsaustausch. 

Werden Sie CAS-Mitglied 
Angesprochen sind alle Menschen ohne eigenes Auto, aber auch 
wenig fahrende Autofahrerinnen und Autofahrer. Als Mitglied erhal-
ten Sie dreimal pro Jahr ein Info-Bulletin per Post oder auf Wunsch 
per E-Mail. Anmeldung mit beiliegender Rückantwortkarte. 

Prominente Unterstützung für den CAS 
Neben vielen anderen unterstützen diese Personen den CAS mit ih-
rem Namen: Evi Allemann (Nationalrätin, Bern), Ruth Genner (Prä-
sidentin Grüne Schweiz), Christine Lauterburg (Musikerin und 
Schauspielerin, Bern), Christa Markwalder (Nationalrätin, Burgdorf), 
Mike van Audenhove (Comics-Zeichner und Buchautor, Cavigliano)  
Vollständige Liste unter: www.clubderautofreien.ch 

Der CAS-Vorstand 
Beat von Scarpatetti (Historiker, Binningen), Präsident 
Dieter Steiner (Humanökologe, Zürich), Vizepräsident  
Hannes Müller (Verkehrsplaner, Zürich), Kassier 
Peter M. Wettler (Kommunikationsberater, Dietikon) 

Geschäftsstelle / Kontakt 
CAS, Samuel Bernhard, Hohlstrasse 489, 8048 Zürich 
Tel./Fax: 044 430 19 31/33; info@clubderautofreien.ch 

Leben ohne eigenes Auto   



Einzahlungen an: 
Club der Autofreien Schweiz CAS, 8048 Zürich 
Postcheck-Konto: 85-622078-3 

Leben ohne eigenes Auto 
Der CAS: eine Interessengemeinschaft  
für die autofrei lebenden Menschen in der Schweiz 

Der starken Minderheit eine Stimme geben 
In der Schweiz leben rund eine Million Menschen autofrei. In den 
grossen Städten besitzen gegen 40 % der Haushalte kein Auto. 
Zahlreiche Autobesitzende überlegen sich, ihr heutiges Auto nicht 
mehr zu ersetzen und umzusteigen. Noch bildet die Gemeinde der 
autofrei Lebenden eine schweigende Minderheit. Der CAS gibt ih-
nen eine Stimme, verschafft ihren Forderungen Nachdruck und för-
dert den Erfahrungsaustausch.  

Was heisst autofrei leben? 
Eine Person lebt dann autofrei, wenn auf sie kein Auto registriert 
ist. Dies schliesst nicht aus, dass sie manchmal eines benützt – ihr 
Autogebrauch ist aber die Ausnahme (Taxi, Carsharing, Miete). 
Menschen ohne eigenes Auto haben eine fünfmal kleinere Kilome-
terleistung, dafür benützen sie öfter den öffentlichen Verkehr (öV). 
Deshalb brauchen sie im Schnitt weniger als halb soviel Energie wie 
Autobesitzende. 

Nutzen für uns und für alle 
Der autofreie Lebensstil hat eine enorme ökologische und volks-
wirtschaftliche Bedeutung. Eine autofrei lebende Person kostet die 
Gesellschaft schätzungsweise über 1000 Franken im Jahr weniger 
als eine Auto besitzende. Sie bezahlt jedoch die teure Infrastruktur 
und die vielen Schäden des Automobilismus' (noch) mit. Autofrei 
Lebende haben andere Ansprüche als Autofahrende: Sie zählen auf 
einen starken öffentlichen Verkehr, auf sichere Wege für zu Fuss 
Gehende und Radfahrende sowie auf Wohnquartiere ohne Autolärm 
und -abgase. 

Die Ziele des CAS 
 Eine Kultur des autofreien Lebensstils (weiter-)entwickeln und 

dabei zeigen, dass dies nicht einen Verzicht, sondern einen Ge-
winn an Lebensqualität bedeutet. 

 Die Autofreien organisieren, ihnen eine Identität verschaffen, ih-
ren Forderungen in Politik und Raumplanung Nachdruck ver-
schaffen. 

 Die ökonomischen und ökologischen Vorteile des autofreien Le-
bens aufzeigen – für die beteiligten Individuen wie auch für die 
Gemeinschaft. 

 Mit Behörden, Ämtern, Verkehrsbetrieben und Firmen zusammen 
abklären, wie ein autofreier Lebensstil unterstützt und gefördert 
werden kann. 

 Kooperationen und Synergien mit Organisationen suchen, die 
sich für die Belange sanfter Mobilität einsetzen, und Allianzen 
mit ihnen anstreben. 

Der CAS hat… 
 eine Arbeitsgruppe für Strassenaktionen und den Aufbau eines 

Kompetenzzentrums autofreies Leben gebildet. 
 den Dialog mit politisch Verantwortlichen in Gemeinden, Kanto-

nen und der Bundesverwaltung aufgenommen. 
 für Mitglieder spezifische Vergünstigungsangebote im Kultur- 

und Freizeitbereich geschaffen. 
 aktuelle und dauerhafte Informationen im Internet publiziert: 

www.clubderautofreien.ch. 
 Kontakt zu relevanten nationalen NGOs und ist unter anderem 

Mitglied beim World Carfree Network WCN. 

Der CAS steht für... 
 mehr Lebensqualität dank autofreiem Leben. 
 mehr Beachtung der besonderen Bedürfnisse autofrei lebender 

Menschen im Alltag. 
 mehr Raum für Menschen und weniger Raum für Autos. 


